Лекция 4
Методы анализа питания и пищевого поведения. Анкетирование, дневники питания, частотные опросы, реколлы, биохимические и антропометрические методы. Оценка пищевого статуса и пищевого риска. 

Методы оценки и коррекции питания и пищевого поведения. Индивидуальный и групповой подход. Принципы составления рациона питания. Методы формирования пищевых навыков и мотивации к здоровому питанию. Психологические и социальные аспекты пищевого поведения
Введение

•  Значение анализа питания и пищевого поведения

•  Обзор методов анализа

Анкетирование

•  Разработка и валидация анкет

•  Примеры анкет для разных возрастных групп

Дневники питания

•  Методология ведения дневников

•  Анализ данных из дневников питания

Частотные опросы

•  Принципы составления частотных опросов

•  Интерпретация результатов

Реколлы

•  24-часовые реколлы питания

•  Точность и ограничения метода

Биохимические методы

•  Обзор биохимических маркеров питания

•  Применение в клинической практике

Антропометрические методы

•  Измерения и их значение

•  Индексы массы тела и состава тела

Оценка пищевого статуса и пищевого риска

•  Методы оценки пищевого статуса

•  Определение и оценка пищевого риска

Методы оценки и коррекции питания и пищевого поведения

•  Индивидуальный подход к коррекции

•  Групповые программы и их эффективность

Принципы составления рациона питания

•  Баланс макро- и микронутриентов

•  Рекомендации по составлению рационов

Методы формирования пищевых навыков

•  Стратегии обучения здоровому питанию

•  Примеры успешных программ

Мотивация к здоровому питанию

•  Психологические аспекты мотивации

•  Социальные факторы и поддержка

Психологические и социальные аспекты пищевого поведения

•  Влияние культуры и общества на питание

•  Психологические барьеры и способы их преодоления

Заключение

•  Интеграция методов в практику

•  Перспективы развития области

